Samookaleczenie — problem nastolatkow

W ostatnim czasie psychiatrzy przyjmuja dwa razy wiecej okaleczonych nastolatek niz
w ubiegtym roku. Dzieci tng si¢ nozem, zyletka, igla. Dlaczego sobie to robig?

Wedtug socjologow samookaleczenie uznawane jest za jeden z przejawow autoagresji.
Okaleczen ciata dokonuje si¢ w ukryciu, a pozostate po nich §lady chowa si¢ pod warstwg
ubran. Mechanizm samookaleczenia dziata jak w uzaleznieniach. Osoba taka ma poczucie
przymusu kaleczenia swojego ciata, jest przekonana, ze nie da si¢ nad tym zapanowac.
Zachowanie to jest dla nich $rodkiem zastepczym znanym i sprawdzonym, dlatego ciagle
do niego wracajg. Zmiana nastepuje dopiero wowczas, gdy osoba taka zaczyna dostrzegac
inne sposoby radzenia sobie z kryzysem.

Autoagresja dziecka to komunikat. W pierwszej kolejnosci adresowany do samego
siebie, a nastgpnie do innych oséb, méwi o doswiadczaniu cierpienia, ktérego dziecko
nie potrafi wyrazi¢ stowami. Autoagresja to proces proby przemiany cierpienia psychicznego
w bol fizyczny. Bol fizyczny wydaje si¢ tatwiejszy do zniesienia, jest sposobem na obnizenie
wewnetrznego napiegcia.

Jako glowne Zrédlo samookaleczen podaje si¢ zaburzone relacje w rodzinie. Akty
zadawania sobie ran pojawiaja si¢ najczesciej w okresie dojrzewania.

Problem ten dotyka bardzo czgsto dzieci zaniedbanych emocjonalnie. Dorastaja one
w domach, gdzie panuje chtéd emocjonalny, rodzice nie potrafig okaza¢ mitosci. Czujg si¢
spelnieni jako rodzice, bo realizuja potrzeby fizyczne dziecka, dbaja o jego rozwdj
intelektualny. Nie zdajg sobie sprawy z tego, jaka krzywde wyrzadzaja dziecku, nie okazujac
mito$ci, a co za tym idzie, nie dajg prawa do wyrazania wtasnych emocji, tych dobrych i tych
ztych. Nie ucza go radzenia sobie z napigciami emocjonalnymi, stawiaja wygorowane
wymagania. Kazdy wystany przez rodzica komunikat o slabosci dziecka, kiedy np. ptacze
powoduje, ze dziecko przestaje okazywaé emocje. Podobnie jest z okazywaniem przez
dziecko mitosci do swoich rodzicow, czy radosci. Z czasem rodzi si¢ w nim przekonanie,
ze jezeli przestanie okazywac swoje emocje, bedzie silne i kochane.

Problemy rodzinne mogg by¢ przyczyng zachowan autodestrukcyjnych dzieci. Kiétnie
rodzicow, akty przemocy, alkoholizm czy rozwody doprowadzaja do tego, ze dziecko
nie czujgc wsparcia w rodzicach, samo zaczyna sobie radzi¢ z problemami.

Z problemem autoagresji borykaja si¢ rowniez dzieci, ktore doznaly naruszenia granic
cielesnych — ofiary gwaltow, molestowania seksualnego czy przemocy fizycznej. Postrzegaja

one swoje cialo jako co$ obcego.



Na podjecie aktow samookaleczenia wplyw wiele czynnikéw. Zaliczy¢ do nich

mozemy, M.in.:

- brak umiej¢tnosci rozpoznawania 1 wyrazania emocji

- postrzeganie emocji jako wstydliwych i niebezpiecznych

- tlumienie emocji, ktore doprowadzaja do trudnych do zniesienia stanéw pustki
emocjonalnej lub wewngtrznego napigcia

- nieswiadomos$¢ wihasnych potrzeb

- nieumiej¢tnos$¢ proszenia o pomoc

- negatywny obraz siebie i niech¢¢ do wlasnego ciala

- nieufno$¢ w stosunku do innych ludzi, poczucie samotnosci

- traumatyczne przezycia zwigzane z byciem ofiarg i poczuciem winy.

Wsparcie bliskich osob jest bardzo waznym elementem radzenia sobie w trudnych
sytuacjach. Problemy emocjonalne ma coraz wigcej nastolatkow. Zawod mitosny,
niepowodzenia szkolne, problemy w rodzinie sg iskrg do wybuchu ogromnego problemu,
z ktorym nie poradzimy sobie bez pomocy specjalistow. Rolg rodzicow jest opickowanie si¢
swoimi dzie¢mi, dbanie o ich potrzeby. Szczera rozmowa z dzieckiem na pewno pomoze
odnalez¢ mu wsparcie w rodzicach. Niezb¢dna jest pomoc psychologa, ktéry pomoze
odnalez¢ sposdb na efektywne rozwigzywanie problemow, wskaze inne sposoby na radzenie
sobie z emocjami.

Pozwdélmy naszym dzieciom uzewnetrznia¢ swoje emocje, szczegolnie te zte. Czasami
warto da¢ dziecku mozliwos¢ wykrzyczenia si¢. ,,Pyskowki” to tez ujawnianie emocji, wiec

cieszmy sie, gdy nasze dzieci czasami si¢ z nami ,,ktocg”.
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